Cfare mund te béni geé ta zvogéloni

rrezikun nga kanceri
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Zgjidhni ushqgim té shéndetshém

Levizni me shumeé

Lini duhanin

Zvogéloni sasiné e
alkoolit qé e konsumoni

Evitoni banjot e diellit

Evitoni ndotésit
dhe kemikaliet
(si azbesti, pesticidet)

Vaksinohuni kunder HPV

Mésoni shenjat
dhe simptomat

¢ &

Pérktheu:

Instituti i Shéndetit Publik i
Republikés sé Magedonisé
sé Veriut



